
Mögliche Fragen für das Arztgespräch bei einer bevorstehenden Gelenkoperation 

 

Um welche Art der Operation handelt es sich? Ist es ein kompletter oder teilweiser 

Gelenkersatz?  

Wie genau wird der Gelenkersatz durchgeführt?  

Welche Endoprothese soll in meinem Fall verwendet werden?  

Wird das Gelenk bzw. die Prothese zementiert werden?   

Ist eine Vollnarkose notwendig oder gibt es Alternativen?  

Wie wird die Narkose durchgeführt und wie verläuft Sie in der Regel?  

Welche Risiken ergeben sich aus der Operation?  

Was muss ich in den Tagen vor der Operation beachten?  

Was kann ich nach der Operation erwarten?   

Werde ich mich nach der Operation schmerzfrei bewegen können oder werde ich weiterhin 

Einschränkungen haben?   

Welche Sport- /Freizeitaktivitäten kann ich nach der Operation ausüben?  

Wie viele Gelenkersatzoperationen werden bei Ihnen im Haus bzw. von Ihnen 

durchgeführt?   

Wie lange dauert die Operation?  

Welcher Arzt wird mich operieren?   

Wie lange wird der Heilungsprozess dauern?  

Was muss ich beachten, dass der Heilungsprozess gut verläuft?  

Wie lange wird mein Krankenhausaufenthalt andauern?  

Ist im Anschluss an meinen Krankenhausaufenthalt eine Rehabilitation geplant?  

Wann kann ich meine häuslichen Tätigkeiten (Kochen, Putzen,…) wieder ausüben?  

Wann darf ich wieder Sport machen?   

 


